
CORONAVIRUS - Jura 

 

 இயன்றவரை வீட்டிலே இருக்கும்படியும் வவளி சமூக வ ொடைர்பயும் 

 விைக்்கும்படியும்  

லகட்டுக்வகொள்கின்றொைக்ள்.  

 

 ரவைஸ் பைவரே  டுக்க அதிகொைிகள் அதிகொைிகளின் விதிகரள 

மதிக்கவும்  விதிகரள பின்பற்றுவ ன் மூேம் ரவைஸ் பைவரே 

குரறக்கேொம் அ ்துடன். 

ரவ ்தியசொரேயிே் ல ொயொளிகளுக்கு சிகிசர்ச அளிக்கேொம் 

விதிகரள மதிப்ப ன் மூேம் உங்கரளயும் உங்கள் உறவினைக்ரளயும் 

ரவைஸ்சிே் இரு ்து பொதுகொக்கேொம் . 

 

  ீங்கள் ல ொயொளியொக இரு ் ொே்  வீட்டிலேலய இருங்கள் ஏரனலயொரும் 

வ ொடைர்ப  விைக்்கவும் . 

 

 உங்களுக்கு இருமே் மற்றும் கொய்சச்ே் இரு ் ொே் வ ொரேலபசி 

மூேம் ரவ ்தியரை அரைக்கவும். 

ரவ ்தியைின் ஆலேொசரனகரள பின்பற்றவும். 

 

 உங்கள்  ிேரம லமொசமொக இரு ் ொே் உ ொைணம் சைியொக 

சுவொசிக்க முடியொரம உடனடியொக ரவ ்தியரை வ ொடைப்ு 

வகொண்டு அவைின் ஆலேொசரனகரள பின்பற்றவும். 

 

 உங்களுக்கு ல ொய்க்கொன அறிகுறி இரு ் ொே் எே்ேொ சுகொ ொை 

லகை்விகளும் லகடக்ேொம் வ ொடைப்ு வகொள்ள லவண்டிய இேக்கம் 
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 அதிகொைிகள் உங்கரள வீடர்ட விடட்ு வவளிலயற லவண்டொம் 

என்றும் அவசிய ல ரவகளுக்கு மடட்ும் வவளிலயறும்படியும்  

லகடட்ுக்வகொள்கிறொைக்ள். 

 

  ீங்கள் வீடர்டவிடட்ு வவளிலய வசன்றொே் மக்களுக்கு அருகிே் 

 ிற்க லவண்டொம்.மற்றும் கூட்டமொக இருக்கும் இட ்ர யும் 

 விைக்்கவும். 

 

 மற்றவைக்ளிடமிரு ்து 2 மீற்றை ்விேகி  ிக்க லவண்டும் அ ்துடன் 

ஒவ்வவொரு மணில ைமும் ரககழுவு ே் லவண்டும் அ ்துடன் வீடு 

வசன்றவுடனும் கரடப்பிடிக்கலவண்டும். 

 

 அ ்தியொவசிய வபொருடக்ரள வொங்குவ ற்கு மடட்ும்  வவளிலய 

வசே்ேவும். 
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 வபொது லபொக்குவை ்து,லபொக்குவை ்து  ிரேயங்கள்,கவுன்டைக்ள் 

ஆகியவற்ரற இயன்றவரை  விைக்்கவும். 

 

 சொப்பிடுவ ற்கு மு லிே் வீட்டிலிருக்கும் வபொருடக்ரள 

பயன்படு ் வும்.உணரவதிட்டமிடட்ு சரமக்கவும்.குடும்ப ்திே் 

ஒருவை ்மடட்ும் வவளியிே் வசன்று வபொருடக்ரள 

வொங்கவும்.அதுவும் கிைரமயிே் ஒரு டரவ மொ ்திைம்.மக்கள் 

கூட்டமொக இருக்கும் ல ை ்திே் வசே்ே லவண்டொம். 

 

 வயது முதி ் வைக்ளுக்கும், ல ொயொளிகளுக்கும் அ ்தியொவசிய 

வபொருடக்ரள வொங்கி வீட்டிற்கு முன்ரவக்கவும் அவைக்ரள 

பொதுகொப்ப ற்கு 

 

 வய ொனவைக்ரளயும் பேவீனமொனவைக்ரளயும் ல ைிே் 

பொைக்்கலவண்டொம். வ ொரேலபசி மூேம் வ ொடைப்ுவகொள்ளவும். 

 அரன ்து குழு,சமூக  டவடிக்ரககள் உ ொைணம் 

பொடசொரேகள்,உணவகங்கள்,விரளயொடட்ு,கேொசச்ொைம் 

இரட ிறு ் ப்படட்ுள்ளது. 

 

 எ ் வவரு வகொண்டொட்டங்கள்  ட ்துவர யும் 

வகொண்டொட்டங்களுக்கு வசே்வர   விைக்்கவும் உ ொைணம் 

பிற ்   ொள்,பு ் ொண்டு. 

 

 இயன்றவரை உங்கள் வீட்டிே் குடும்ப ்துடன் மடட்ும் கழிக்கவும். 

 

 குை ்ர கரளப் வபொறு ் வரை பொடசொரேகளின் 

வழிகொட்டே்கரள பின்பற்றவும். 

 

 உங்கள் குை ்ர களுக்கொன விரளயொடட்ுக்கரள திட்டமிடட்ு 

உ ொைணம் சமூகம்சம்ப ் மொக ரகவிரனவபொருடக்ரள 

ரவ ்து சரமயே் பயிற்சி. 

 

  ீங்கள் உங்கள்  

குை ்ர களின் பைொமைிப்ரப உங்கள் குடும்ப ்திற்குள் 

திட்டமிடுங்கள். ல ரவப்பட்டொே் உங்கள் உறவினருடலனொ 

அயேவருடலன விடேொம்.வயது முதிை ்் வைக்ள் 

பேவீனமொனவருடன் விடலவண்டொம். 

 

  ற்லபொது வவளி வசே்ே  ரட இே்ேொ  ொே் ஒவ்வவரு  பைொக 

வவளியிே் வசன்று கொற்ரற சுவொசிக்கேொம் உ ொைணம்  ீங்கள் 

கொட்டிே்  ரடப்பயிற்சி வசய்யேொம். 

 

  ீங்கள் பூங்கொக்கள்,பிற குடும்பங்களுடனொன வ ொடைப்ுகள் 

மற்றும் குை ்ர கள் கூடுமிடம் லபொன்றவற்ரற  விைக்்கவும். 

 



 உங்கரள கொப்பொற்ற விதிகரள கரடப்பிடி ் ரமக்கு. 

உங்கரளயும் உங்களின் குடும்ப ்தினரையும் பிற மக்கரளயும் 

கொப்பொற்றியரமக்கு  ன்றி. 

 
 
 
 


